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 پیشگفتار مترجمان
 

 اشتباه نشود.( حشیشبا ) ماری جوانا

 

 ( Cannabis )(انگلیسی کانابیس )به شناسیگیاه

  کانابیس رودرالیس ،کانابیس ایندیکا ،دانه ساتیواشاه گیاهی   منشأ )های(

 برگ ،گل بخش )های( گیاه

 آسیای جنوبی ،آسیای مرکزی منشأ جغرافیایی

 تتراهیدروکانابیوارین ،کانابینول ،کانابیدیول ،تتراهیدروکانابینول محتویات فعال

 کاربردها

 تفریحی 

 دارویی 

 مذهبی 

 تولیدکنندگان اصلی

 آمریکا 

 مراکش 

 افغانستان 

 مکزیك 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%B4%DB%8C%D8%B4
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%B4%DB%8C%D8%B4
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%DB%8C%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%DB%8C%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%DB%8C%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87_%D8%B3%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D9%88%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87_%D8%B3%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D9%88%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87_%D8%B3%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D9%88%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%A8%DB%8C%D8%B3_%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AF%DB%8C%DA%A9%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%A8%DB%8C%D8%B3_%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AF%DB%8C%DA%A9%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/Cannabis_ruderalis
https://fa.wikipedia.org/wiki/Cannabis_ruderalis
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%DA%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%DA%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A7%DB%8C_%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%86%D9%88%D8%A8_%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%86%D9%88%D8%A8_%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%87%DB%8C%D8%AF%D8%B1%D9%88%DA%A9%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%A8%DB%8C%D9%86%D9%88%D9%84
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%DA%A9%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%A8%DB%8C%D8%AF%DB%8C%D9%88%D9%84&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%DA%A9%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%A8%DB%8C%D8%AF%DB%8C%D9%88%D9%84&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%DA%A9%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%A8%DB%8C%D9%86%D9%88%D9%84&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%DA%A9%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%A8%DB%8C%D9%86%D9%88%D9%84&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AA%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%87%DB%8C%D8%AF%D8%B1%D9%88%DA%A9%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%A8%DB%8C%D9%88%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D9%86&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AA%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%87%DB%8C%D8%AF%D8%B1%D9%88%DA%A9%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%A8%DB%8C%D9%88%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D9%86&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%81%D8%B1%DB%8C%D8%AD
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%86%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%85%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B4
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%81%D8%BA%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%DA%A9%D8%B2%DB%8C%DA%A9
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Cannabis_Plant.jpg?uselang=fa
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 کلمبیا 

 پاراگوئه 

 جامائیکا 

 کانادا 

 نیجریه 

 هند 

 وضعیت قانونی

 AU: 9اس 

 CA:  1رده 

 UK: کلاس بی 

 US: رده یك 

 UN:  یك مخدررده 

 

و  علف، گراسهای ( که در فرهنگ عامه با نامMarijuana: انگلیسی)به  ماری جوانا

است که از آن برای اهداف تفریحی یا  سایکو اکتیوشود، یك مادۀ نیز شناخته می گُل

آید و همانند همه دست میبه دانهگیاه شاه گلو  برگاز  ماری جوانابرند.  درمانی بهره می

ترکیب مؤثر و عامل اصلی آثار  سی(اچتتراهیدروکانابینول )تی، دانهگیاه شاههای فراورده

شمار شده گیاه شاهدانه بهآور آن است که تنها یکی از صدها ترکیب شناختهسرخوشی

ترین آثار از مهم اشتها، خنده زیاد و افزایش نگریدرون، سرخوشیرود. تمدد اعصاب، می

رود که باعث استفاده تفریحی از آن شمار میبه ماری جوانادلخواه ذهنی و جسمی 

حافظه توان به کاهش است. از عوارض جانبی موقتی و احتمالی مصرف آن میشده

و گاهی  های حرکتیمهارت، خشکی دهان، سرخی دیدگان، اختلال در مدتکوتاه

اشاره کرد. عوارض جانبی بلندمدت در برخی موارد شامل  وحشتو  اضطراباحساس 

اند، و ا از نوجوانی آغاز کرده، کاهش قوای ذهنی در افرادی که مصرف راعتیاد فکری

مصرف  ماری جوانا بارداریمشکلات رفتاری در کودکانی است که مادرانشان هنگام 

 اند. کردهمی

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%84%D9%85%D8%A8%DB%8C%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DA%AF%D9%88%D8%A6%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%A7%D8%A6%DB%8C%DA%A9%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AF%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%DB%8C%D8%AC%D8%B1%DB%8C%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%86%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%DB%8C%DB%8C%D9%86%E2%80%8C%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87_%DA%A9%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AF%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AF%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA_%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D9%87_%D8%A2%D9%85%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA_%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D9%87_%D8%A2%D9%85%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86_%D9%85%D9%84%D9%84_%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86_%D9%85%D9%84%D9%84_%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%DB%8C%DA%A9%D9%88_%D8%A7%DA%A9%D8%AA%DB%8C%D9%88
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%DB%8C%DA%A9%D9%88_%D8%A7%DA%A9%D8%AA%DB%8C%D9%88
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%DA%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%DA%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%DB%8C%D8%A7%D9%87_%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%DB%8C%D8%A7%D9%87_%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%87%DB%8C%D8%AF%D8%B1%D9%88%DA%A9%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%A8%DB%8C%D9%86%D9%88%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%AE%D9%88%D8%B4%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%AE%D9%88%D8%B4%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B1%D9%88%D9%86%E2%80%8C%D9%86%DA%AF%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D9%87%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D9%87%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D9%87%D9%94_%DA%A9%D9%88%D8%AA%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D9%85%D8%AF%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D9%87%D9%94_%DA%A9%D9%88%D8%AA%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D9%85%D8%AF%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D9%87%D9%94_%DA%A9%D9%88%D8%AA%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D9%85%D8%AF%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D9%87%D9%94_%DA%A9%D9%88%D8%AA%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D9%85%D8%AF%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D9%87%D9%94_%DA%A9%D9%88%D8%AA%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D9%85%D8%AF%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%AA%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%AD%D8%B1%DA%A9%D8%AA%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%AD%D8%B4%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%AD%D8%B4%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C
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تفریحی، داروی درمانی و در برخی  گردانروانعنوان یك ماده به ماری جوانا

صورت تنفسِ گیرد. استفاده از این ماده بیشتر بههای مذهبی مورد استفاده قرار میمراسم

تن )تدخینی( و گاهی به صورت خوراکی است. اغلب در حالت دود حاصل از سوخ

آن را  دانهسیگار شاهتدخینی، گیاه خُرد شده را در کاغذ مخصوص پیچیده و به صورت 

 کشند. می

هزار سال پیش  0یا  هزاره سوم پیش از میلادبه  واناماری جها از مصرف اولین نشانه

هایی در اغلب کشورهای جهان، محدودیت قرن بیستمشود. از اوایل از این مربوط می

و دیگر محصولاتِ گیاه شاهدانه وضع گردید،  ماری جواناقانونی در مورد استفاده و فروش 

ه حمل، مصرف و فروش آن در بیشتر کشورهای جهان غیرقانونی شد، اما ای کبه گونه

ایالت  14و  هلند، کانادا، اروگوئهدر کشورهای  ماری جواناهای قانونی اخیراً ممنوعیت

، اسپانیا، یابریتانبر این، در تعدادی از کشورهای دیگر مانند است. علاوهآزاد شده آمریکا

عنوان یك درمانِ به آمریکاایالت از کشور  91و همچنین در  استرالیاو  ایتالیا، آلمان

از آن  ی طبیماری جواناعنوان گیرد که بهگیاهی با تجویز پزشکان مورد استفاده قرار می

 شود. یاد می

 
  

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%DA%AF%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%88%DB%8C%D9%86%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D9%87_%D8%B3%D9%88%D9%85_(%D9%BE%DB%8C%D8%B4_%D8%A7%D8%B2_%D9%85%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%AF)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D9%87_%D8%B3%D9%88%D9%85_(%D9%BE%DB%8C%D8%B4_%D8%A7%D8%B2_%D9%85%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%AF)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B1%D9%86_%D8%A8%DB%8C%D8%B3%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B1%D9%86_%D8%A8%DB%8C%D8%B3%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B1%D9%88%DA%AF%D9%88%D8%A6%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B1%D9%88%DA%AF%D9%88%D8%A6%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AF%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AF%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%84%D9%86%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%84%D9%86%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%84%D8%AA_%D8%A2%D9%85%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%84%D8%AA_%D8%A2%D9%85%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%84%D8%AA_%D8%A2%D9%85%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA_%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA_%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%E2%80%8C%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%DB%8C_%D8%B7%D8%A8%DB%8C


14   (گُل) جوانا ماری اعتیاد ترک 

 

 شناسنامه ماری جوانا

 گیاه مادر: کانابیس یا شاهدانه 

 گل، علف، وید، چِرس، چوخوس، گِرَس، جوینت های عامیانه:نام 

  (غیرقانونی که باعث تغییر کارکرد مغزی میشنطبقه دارویی: روانگردان )داروهای 

 موارد مصرف: پزشکی، تفریحی، معنوی 

 :بسته به نژادش متفاوته اثرات 

در واقع، اثرات روانگردان کانابیس بستگی به ترکیبات شیمیایی متنوعی به نام 

 و T.H.Cموثرترین کانابینوئیدهای شاهدانه،  .داره Cannabinoid کانابینوئید

C.B.D دتنهس: 

 دکنچ.سی سرخوشی و نشئگی ایجاد میتی.ا. 

 دکنسی.بی.دی ضد درده و ریلکس می. 

بینی تجربه مصرف بستگی به عوامل زیادی داره مثل مقدار، شیوه و پیشینه اما پیش

 ای که مصرف میشیمی منحصر به فرد بدن هر شخص و ترکیبات ماده-مصرف، زیست

 :دانه یا کانابیس سه نژاد اصلی دارکانابینوئیدی، شاهدبا وجود تنوع در ترکیبات  .ودش

 ستیوا Sativa 

 ایندیکا Indica 

 رودرالیس Ruderalis 

  


